
XXI GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO 2022 
 
CONVEGNO  
ALLA SERA DELLA VITA: essere accanto con professionalità e umanità nel percorso di 
cure palliative  
22 maggio 2022 - Ore 15.30 
Assisi - Sala Biblioteca Francescana di Chiesa Nuova, Via S. Antonio  
 
La giornata nazionale del sollievo , istituita nel 2001 con il concorso di tre Enti promotori - Ministero 
della Salute, Conferenza delle Regioni e delle Province autonome , Fondazione Nazionale Gigi 
Ghirotti onlus - vede coinvolte ogni anno, l’ultima domenica di Maggio ,  istituzioni nazionali , 
regionali , comunali, professioni sanitarie e volontariato . Anche l’Ufficio Nazionale per la Pastorale 
della salute e l’Ufficio Nazionale per l’Educazione , la Scuola , l’Università della Conferenza 
Episcopale Italiana promuovono la giornata , evocata da Papa Francesco .  
L’intento è quello di promuovere e testimoniare, attraverso idonea informazione e tramite iniziative 
di sensibilizzazione e solidarietà la “cultura del sollievo” nei riguardi della  sofferenza fisica e morale 
nella fase terminale della vita .  
Nella città di Assisi questa giornata è particolarmente significativa perchè il Comune di Assisi , in 
accordo con le numerose Associazioni di volontariato territoriali impegnate nell’assistere persone 
malate e sofferenti, chiese alla Fondazione Gigi Ghirotti , che successivamente la riconobbe , 
l’assegnazione del titolo di “Città del sollievo”(delibera Comunale dell’Aprile 2016), impegnandosi 
così, come prima città in Umbria onorata di questo titolo simbolico,   nella promozione di 
sensibilizzazione di tutta la società civile al vissuto del sollievo . 
 
foto 
https://www.assisinews.it/cronaca/assisi-citta-del-sollievo-foto/ 
 
Per la celebrazione della XXI edizione della Giornata Nazionale del Sollievo,  
l’’Ufficio della Pastorale della salute della Diocesi di Assisi , Nocera Umbra , Gualdo Tadino e le  
Associazioni AUCC (Associazione Umbra per la lotta contro il cancro) sez. di Assisi  e Associazione 
“Con Noi” Cure palliative, hanno promosso e organizzato un Convegno Scientifico ed una 
Celebrazione Eucaristica dedicata .  
Il Convegno che si è tenuto domenica 22 Maggio , è stato  patrocinato dal Comune di Assisi . Dopo 
i saluti degli organizzatori che hanno portato testimonianza del loro lavoro di volontariato sul 
territorio, sono seguiti quelli della prof ssa Cynthia Aristei , Direttore dell’Unità di Radioterapia 
Oncologica dell’Ospedale di Perugia, che ha informato sull’efficacia delle strumentazioni 
radioterapiche nella la terapia del dolore , dell’Assessore ai Servizi sociali e sanità del Comune di 
Assisi, Dott.Massimo Paggi,  che si è impegnato nel proporre azioni concrete in favore del “sollievo”, 
del Vescovo Mons Domenico Sorrentino che ha avuto parole di incoraggiamento per chi è nella 
sofferenza.  Il Convegno ha voluto porre l’attenzione su ciò che è possibile fare per portare sollievo 
a chi è nella prova del dolore attraverso il percorso di cure palliative . Negli anni , considerando 
l’evoluzione epidemiologica ed i bisogni concreti delle persone malate , anche di quelle in età 
pediatrica, l’obiettivo delle cure palliative  si è ampliato oltre la categoria dei malati oncologici , 
abbracciando anche tutte le condizioni croniche ed esistenziali che , non potendo più giovarsi di cure 
destinate alla guarigione, necessitano di aiuto nella fase terminale della vita . Da qui l’importanza di 
garantire una rete di servizi con operatori formati e di alta professionalità, ma altresì disponibili ad 
accompagnare con umanità le persone e i loro familiari in una fase così delicata della vita . 
Dall’identificazione precoce dei pazienti con necessità di cure palliative , ai Progetti personalizzati , 
al team multiprofessionale , alla formazione degli operatori , questi i contenuti delle relazioni  
presentate dai Dott.ri Vincenzo Del Genio , Claudia Benedetti, Palmiro Riganelli. Si è voluto quindi 
sottolineare il ruolo del Medico di Medicina Generale , che può avvalersi di strumenti di screening 



utili all’identificazione precoce del bisogno , del medico palliativista che può attuare interventi 
farmacologici specialistici sul dolore e sui sintomi refrattari,  l’importanza del lavoro in rete e, tra le 
figure del team , oltre al medico, all’infermiere , allo psicologo, all’assistente sociale ,  si è inteso 
valorizzare anche il ruolo degli operatori socio Sanitari (OSS),  dei volontari e dell’Assistente 
spirituale . Nel Convegno è stata prevista anche una riflessione etica sull’importanza del valore 
dell’accompagnamento nel servizio che gli operatori dedicano ai malati ed ai loro familiari, tenuta da 
Padre Marcello Fadda. Gli argomenti hanno suscitato un toccante dibattito. Significative le parole 
della Direttrice del Distretto Sanitario dell’Assisano Dott.ssa  Ilaria Vescarelli che ha ribadito 
l’importanza delle cure palliative anche in tutte le condizioni patologiche di cronicità grave e 
l’impegno a favorire e sostenere l’applicazione della Legge n.38 del 15 Marzo 2010 che indica le  
“Disposizioni per garantire l’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore”. 
Domenica 29 Maggio, data coincidente con la ricorrenza della Giornata Nazionale del Sollievo 2022, 
si è tenuta la celebrazione di una S Messa dedicata ai malati che stanno affrontando con coraggio il 
percorso di cure palliative , ai loro familiari , a tutti i curanti affinchè offrano la loro professionalità 
con empatia  per favorire la qualità di vita alle persone in cure palliative , a tutti i volontari che con 
impegno e dedizione accompagnano e sono vicini ai sofferenti . Un ricordo è stato dedicato alle 
persone defunte che in vita hanno effettuato cure palliative e che ora sono nell’abbraccio e nella luce 
del Signore . Durante la celebrazione è stata distribuita e letta la Preghiera redatta per la Giornata del 
malato 2022, la cui tematica - “Siate misericordiosi, come il Padre vostro è misericordioso”-, è 
evocativa dell’importanza del farsi prossimi e del porsi accanto a chi soffre in un cammino di carità.  
 

Dott.ssa Marina Menna 
Direttrice Ufficio per la Pastorale della Salute 
Diocesi Assisi-Nocera Umbra-Gualdo Tadino 


